
                                                                       
 

                     Progetto G.E.A.- Edizione 2025 
Percorso formativo gratuito  

 

 
 

Presentazione 
 

Il corso parte dal presupposto che le abilità e le competenze utili all’educazione dei figli 

adolescenti possono essere apprese da ciascun genitore per migliorare il proprio stile 

educativo e la relazione con i figli. 

 
Temi degli  incontri  

 
• Introduzione e presentazione del corso 
• Comprendere i propri figli e se stessi 
• Le emozioni: fonte di supporto o di frustrazione? 
• L’incoraggiamento: costruire la stima di sé di vostro figlio 
• La comunicazione: l’ascolto riflessivo 
• La comunicazione: esprimere i propri sentimenti ed esplorare le alternative 
• La disciplina: lo sviluppo della responsabilità, un approccio adeguato 
• La prevenzione dei comportamenti a rischio attraverso l’educazione 

 

 



 
 
Destinatari  

 

I destinatari del corso sono i genitori di figli preadolescenti frequentanti la scuola secondaria di 

primo grado (scuola media), interessati a migliorare e consolidare le proprie abilità educative e 

genitoriali. Il corso è in presenza, a numero chiuso con priorità iscrizione ai residenti nel territorio 

del Servizio Sociale del Grappa (Comuni di Borso del Grappa, Castelcucco e Pieve del Grappa). 
 

Durata 
 

Il percorso ha una durata di 8 incontri a cadenza settimanale, il lunedì dalle ore 20.30 alle 22.00 

presso la Saletta Ex Municipio di Castelcucco, Viale Giovanni XXIII n. 11. Inizierà lunedì 3 

novembre 2025 e terminerà lunedì 22 dicembre 2025 (lunedì 8 dicembre la serata sarà 

recuperata martedì 9 dicembre allo stesso orario e luogo). 

 

Formatrici  
 

Dottoressa Lisa Conte, psicologa della Cooperativa Sonda e dott.ssa Alessandra Sartorello, 
educatrice della Cooperativa Sonda. 
 

Iscriz ioni  
 

Le iscrizioni saranno accolte entro il 31 ottobre 2025.  

Per l’iscrizione al corso compilare il modulo on-line disponibile al seguente link:  
 
https://forms.gle/NRtGZNVLWRhfyJeE8 

 

 
 

Per informazioni  
 
Sonda Società Cooperativa Sociale Onlus, e-mail: sonda.progetti@gmail.com, cellulare 

n. 345 5405935. 

Servizio Sociale del Grappa, e-mail: e.andreatta@socialedelgrappa.tv.it, cellulare n. 348 
8060343. 
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